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کشوريمراقب سلامت دربرنامه/بهورزآموزشیي احتوم
پیشگیري و کنترل بیماري فشارخون بالا
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خون و فشارخون بالاتعریف فشار
نیاز به نیرویی دارد که ) بدن جاري شود و مواد غذایی را به اعضاي مختلف بدن برساندartery(براي این که خون در شریان هاي

قلب به طور مولد آن قلب است.وو عامل این فشار، انقباض و انبساط نامیده می شود فشارخوناین نیرو خون را به گردش درآورد.
) و شاخه هاي آن که مسئول رساندن اکسیژن و مواد غذایی به تمام اعضاي بدن aorta(م خون را به داخل شریانی به نام آئورتمداو

هاي کوچک و هایی با دیواره قابل اتساع وظیفه انتقال خون را از قلب به شریانهاي بزرگ به صورت لولهشریانهستند، پمپ می کند. 
یعنی مقدار خونی که در هر دقیقه به وسیله قلب برون ده قلبیکی :بستگی داردفشارخون به دو عامل مهمها بر عهده دارند.مویرگ

، یعنی مقاومتی که بر سر راه خروج خون از قلب در مقاومت رگلیتر) و عامل دیگر 5ـ 6شود (حدود به درون شریان آئورت پمپ می
کند. اومت رگ، مقدار فشارخون تغییر میها وجود دارد. با تغییر برون ده قلب یا مقرگ

دار اسـت، فشـارخون بـین دو سـطح حـداکثر و حـداقل در       ضربان ها، از آنجا که پمپ یا تلمبه کردن خون توسط قلب به داخل شریان
بـه آن  رسـد کـه  شود و فشارخون به حـداکثر مقـدار خـود مـی    ها میشود، خون وارد شریاننوسان است. در زمانی که قلب منقبض می

هـا و  شود، بـا خـروج تـدریجی خـون از ایـن شـریان      در زمان استراحت قلب که خون وارد شریان نمی.گویندمیفشارخون سیستول
گویند.  میفشارخون دیاستولکه به آن رسد،ها فشارخون کاهش یافته و به حداقل مقدار خود میجریان آن به سوي مویرگ

. در هر فرد فشارخون را )1(شکل گیري منظم آن با دستگاه فشارسنج استر فشارخون هر فرد، اندازهبهترین راه براي پی بردن به مقدا
شود.  متر جیوه نشان داده میبا واحد میلیکهگیرند در دو سطح سیستول و دیاستول اندازه می

1شکل 
طـور دایمـی   شود. اگر فشـارخون بـه  ها ایجاد میریانفشارخون بالا در نتیجه افزایش فشار بیش از حد طبیعی جریان خون بر دیواره ش

خـود موجـب عـوارض    ،فشار خون بالاتر از حـد طبیعـی (پرفشـاري خـون)    گویند.میفشارخون بالابالاتر از حد طبیعی باشد، به آن 
کشنده اي است.

مقدار اندازه گیري فشارخون او است.رد،تنها راه براي پی بردن به مقدار فشارخون هر فبه دلیل اینکه فشارخون بالا علامت ندارد،
(آرتري) اشاره ترین علائم حیاتی است و به نوعی به فشار شریانچه ها (آرتریال) یا شریان هاي بزرگفشارخون هر فرد یکی از مهم

) brachial(براکیال ییفشارخون را در شریان بازوغالباًدارد. براي این کار بایستی از دستگاه اندازه گیري فشارخون استفاده کرد.
تا زیر آرنج است و سپس در ساعد به دو شاخه رادیال ها شریان بازویی یک رگ خونی است که مسیر آن از شانهاندازه می گیرند.

)radial()و اولنارulnarاز توان فشارخون را براحتیمیاست کههایی این شریان یکی از شریان.کندمیشود و ادامه پیدامی) تقسیم
) 2کرد.(شکلگیري آن اندازه
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شریان بازویی :2شکل 
اعداد این دو سطح به صورت کسر بر حسب میلی متر جیوهگیرند.میدر هر فرد فشارخون را در دو سطح سیستول و دیاستول اندازه

)mmHg(فشارخون دیاستول یا عدد کوچکتر را در شود. مقدار فشارخون سیستول یا عدد بزرگتر را در صورت و مقدار مینشان داده

)میلی متر جیوه88/138مانند:   (نویسند.میمخرج کسر

طبقه  بندي فشارخون 
سال و بالاتر 18در این طبقه بندي آستانه فشار خون بدون در نظر گرفتن سایر عوامل خطر و بیماري هاي همراه براي افراد بزرگسال  

)1تعیین شده است. (جدول 
یعنی فشار سیستول کمتر از میلی متر جیوه است.80/120: در یک فرد سالم در حال استراحت فشارخون کمتر از رخون طبیعیفشا
میلی متر جیوه است. 80و دیاستول کمتر از 120

ظور مقدار منمیلی متر جیوه است.89تا 80و یا فشار دیاستول بین 139تا 120یعنی فشار سیستول بین :پیش فشارخون بالا
فشارخونی است که ما بین مقدار طبیعی و مقدار فشارخون بالا است. 

میلی متر جیوه است. اگر 99تا90و یا فشار دیاستول بین 159تا140: یعنی فشار سیستول بین فشار خون بالاي مرحله یک
مرحله یک محسوب می شوند.فقط فشار سیستول یا فقط فشار دیاستول در این حد باشد، باز هم فشارخون بالاي 

است.بالاترمیلی متر جیوه و 100و یا فشار دیاستولبالاترمیلی متر جیوه و 160: یعنی فشار سیستول فشار خون بالاي مرحله دو 
اگر فقط فشار سیستول یا فقط فشار دیاستول در این حد باشد، باز هم فشارخون بالاي مرحله دو محسوب می شوند. 

فشارخون crisis)(میلی متر جیوه و بیشتر به عنوان کریز110میلی متر جیوه و بیشتر و یا فشار دیاستول180تول فشارخون سیس
(فشارخون بحرانی  یا بحران فشارخون)محسوب می شود و اقدام اورژانسی نیاز دارد.

) مانند بالاترمتر جیوه یا میلی140(در بعضی افراد ممکن است فقط فشارخون سیستولی بالاتر از حد طبیعی باشد-
فشارخون بالاي می گویند.(ایزوله)تنهافشارخون بالاي سیستولیمیلی متر جیوه که به آن 148/ 82فشارخون

سیستولی بیشتر در افراد سالمند دیده می شود.
) مانند الاتربمیلیمتر جیوه یا 90در بعضی افراد ممکن است فقط فشارخون دیاستولی بالاتر از حد طبیعی باشد (-

می گویند.فشارخون بالاي دیاستولی تنهامیلی متر جیوه که به آن 134/ 96فشارخون
افرادي که فشارخون آنها در محدوده پیش فشارخون بالاست، در معرض خطر افزایش فشارخون هستند. در این افراد احتمال ابـتلاء بـه   

فشارخون بالا زیاد است.

بازویی شریان 
آرتري)آنتکوبیتال (

رادیال شریان 

اولنار شریان 
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تشخیص داده شود. ندازه گیري که در موقعیت هاي جداگانه و در طول یک دوره اندازه گیري شده است،فشارخون باید بر اساس چند ا
داخل آمبولانس و خانه باید عوامل تاثیر گذار بر فشـارخون بـه   بیمارستان،در زمان اندازه گیري فشارخون در هر شرایطی مانند مطب،

دقت مورد توجه قرار گیرد.  
فرد به بیماري فشارخون بالا مبتلا است. اغلب پزشکان قبل از این که در مورد بالا بودن فشارخونکه ایید کند فقط پزشک می تواند ت

طـور  ه تصمیم بگیرند، چندین بار در روزهاي مختلف فشار خون فرد را کنترل می کنند. اگر فرد فشارخون بالا داشته باشد، لازم است ب
د و زیر نظر پزشک تحت درمان قرار گیرد.منظم فشارخون خود را اندازه گیري کن

:طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسال1جدول 
)mmHg(دیاستول)mmHg(سیستول

120کمتر از فشار خون طبیعی یا مطلوب
)119 -90   (

80کمتر از و
)79-60(

80-89و یا120-139پیش فشار خون بالا
90-99و یا140-1159ي مرحله فشار خون بالا

یا بیشتر100و یایا بیشتر  2160فشار خون بالاي  مرحله 
90کمتر از ویا بیشتر140(تنها)فشارخون سیستولی ایزوله
یا بیشتر90و140کمتر از (تنها)فشارخون دیاستولی ایزوله
و بیشتر110ویاو بیشتر180فشارخون بحرانی

الاعوامل موثر بر فشارخون ب
کند، اما این تغییـرات مـوقتی   فشارخون تحت تأثیر عوامل زیادي قرار دارد. فشارخون در طول روز تحت تأثیر عوامل مختلفی تغییر می

هستند: از جمله این عوامل وضعیت بدن، فعالیت مغز، فعالیت گوارشی، فعالیت عضلانی، تحریکات عصبی، تحریکات دردناك، مثانه پـر،  
دماي هوا و میزان صدا، مصرف دخانیات، مصرف الکل، قهوه، چاي و دارو هستند.عوامل محیطی مثل

انواع فشارخون بالا
فشارخون بالا دو نوع اولیه و ثانویه دارد:

فشارخون بالاي اولیه
نند سـن بـالا،   شود، علت فشارخون بالا مشخص نیست و عوامل خطرسازي مادرصد بیماران فشارخونی را شامل می95در نوع اولیه که 

دانند.جنسیت مردانه، مصرف زیاد نمک، چاقی، دیابت و سابقه خانوادگی را در ایجاد آن دخیل می

در نوع اولیهعوامل خطر زمینه ساز بیماري فشار خون بالا
:و بودهبسیار مهم سابقه فشار خون بالا در افراد درجه یک خانواده شامل پدر، مادر، خواهر و برادر از عوامل سابقه خانوادگی

ها بیش از افرادي است که سابقه خانوادگی ابتلاء به این بیماري را ندارند.احتمال ابتلاء به فشار خون بالا در افراد این خانواده
در کسانی که سابقه خانوادگی دارند مشاوره ژنتیک در پیشگیري و کنترل این بیماري مؤثر است.



23

 :50امـا بعـد از   ،باشـد ها میسالگی بیشتر از زنان هم سن آن50در مردان قبل از سن شیوع فشار خون بالاسن و جنسیت
.یابدافزایش میان شیوع فشارخون بالا در زنگی،دلیل یائسه سالگی ب

 :رژیم غذایی میزان نمکافراد به واکنشو فشار خون بالا ارتباط وجود دارد. بدن بیش از نیاز نمک بین مصرف مصرف نمک
.تر هستندمک حساسنت است و افراد سالمند نسبت به متفاو

 :ل ی ـسـت، امـا بـه دل   یل نی ـجـاد فشـارخون بـالا دخ   یم در ایطور مستقهاي خون بهیاگرچه اختلال چربمیزان چربی خون
ن میـزان کلسـترول خـو   البتـه  د.ید نمایفشارخون بالا را تشديمارین است بکآورد، مموجود میدر جدار رگ بهکهیراتییتغ

و ردهرسـوب ک ـ عروق ر جدار بالا باشد، د،حامل اصلی کلسترول خون استکه LDLاگر مقدار زیادي است، لذااهمیت داراي 
شود.تصلب شرایین نیز منجر به فشارخون بالا میشود.میینیتصلب شرامنجر به 

 :شودموجب افزایش فشارخون می،مصرف شودبه طور مداوم الکل اگرمصرف الکل.
موجـــب افزایش مستقیمطور بهاگر چه ایین است و ساز براي تصلب شرمصرف دخانیات یک عامل زمینهف دخانیات: مصر

ها زودتر از افرادي که فشار خـون  تصلب شریان،که فشار خون بالا دارند و سیگاري هستنداما در افراديشود،فشار خون نمی
شود. اگرچه نیکوتین سیگار نیـز  د فشارخون بالا میین عامل خود موجب تشدی، اتدافاتفاق میدارند، اما سیگاري نیستند،بالا
شود، اما در دراز مدت تـأثیر قابـل تـوجهی در افـزایش فشـارخون      طور موقتی منجر به افزایش ضربان قلب و فشارخون میبه

خواهد داشت.
 :6تا 2سزایی دارد. فشار خون بالا در افراد چاق ه یکی از عوامل مهمی است که در شیوع فشار خون بالا نقش بچاقیچاقی

3تـا  2کیلو گـرم افـزایش وزن موجـب افـزایش فشـار سیسـتولی       10هر برابر بیشتر از افرادي است که افزایش وزن ندارند.
کـز  کـه در قسـمت شـکم متمر   هاي مرکزي یعنی چـاقی شود. چاقیمیلیمتر جیوه می3تا1متر جیوه و فشار دیاستولی میلی
مرکزي منجر به مقاومـت بـه انسـولین طبیعـی     . چاقیدر ایجاد فشار خون بالا اهمیت بیشتري دارد(چاقی نوع مردانه)است

د.گردهاي بدن به انسولین میشود و مانع از پاسخ بافتخون می
:بالا بیشتر از افراد غیر دیابتی شیوع فشار خون،مینه ساز فشار خون بالاست و در افراد مبتلا به دیابتبیماري دیابت زدیابت

باشد، بنابر این کنترل فشـارخون در افـراد مبـتلا بـه دیابـت و      عروقی در این افراد چندین برابر میاست و خطر بیماري قلبی
قلبـی هـاي  که مبتلا به فشار خون بالا هستند، اهمیت زیادي در کـاهش احتمـال خطـر بیمـاري    تنظیم قند خون در افرادي

.ردعروقی دا

فشارخون بالاي ثانویه
کننـده فشـار   یکی از عوامل تنظـیم عملکرد اختلال ،علت فشارخون بالاشود،درصد بیماران فشارخونی را شامل می5در نوع ثانویه که 

کـن  مم،کنندهها و غدد فوق کلیوي) از آنجا که درمان بیماري ایجادها و یا عملکرد کلیه(تغییر در ترشح هورمون.استخون
است به بر طرف شدن قطعی فشار خون بالا منجر شود و براي همیشه بیمار را بهبود بخشـد، توجـه خـاص بـه ایـن گـروه از       

ها، اهمیت دارد. ها و تشخیص این بیماريبیماري

علایم بالینی
مغز، چشم، کلیـه و قلـب  تی مثـل هاي حیاشود که بر اندامو معمولاً زمانی علامت دار میبدون علامت است ها فشار خون اولیه سال
سر، سرگیجه، تاري و اختلال مثل سردرد در ناحیه پسی میعلامار ازیبممکن استها آسیب رسانده باشد. گاهیتاثیر گذاشته و به آن

ور شکایت کند. اگـر فشـارخون بـه ط ـ   دردهاي قفسه سینه، وطپش قلب، تنگی نفس شبانه و یا هنگام فعالیتوخستگی زودرس دید،
حاد افزایش یابد ممکن است بیمار دچار سرگیجه و تشنج شده وحتی به اغماء برود.
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درمان 
عمر نیاز به درمان دارد و لازم است بیمار و خانواده او تحت آموزش قرار بگیرند تا نسبت بـه بیمـاري فشـار    طول فشارخون بالا در تمام 

مراقبت و پیگیري بیماري، مشارکت فرد مبتلا به فشار خون بـالا و خـانواده وي   براي درمان، خون و عوارض آن آگاهی کامل پیدا کنند.
کنترل گردد.شود و پرونده درمانی او دقیقاًانجامسزایی دارد. درمان فشار خون بالا باید متناسب با هر بیمار هاهمیت ب

و آگاهی ناکافی جامعـه و بـه ویـژه بیمـاران نسـبت بـه       علامت بودن بیماريیبتوان میاز علل اصلی ناکامی در درمان فشارخون بالا را 
دارو ذکر کرد.منظم بیماري و عوارض آن و مصرف نا 

درمان بیماري باشد.به صورت ترکیبی از درمان غیردارویی و درمان دارویی میطورکلی درمان بیماران مبتلا به فشار خون بالا معمولاًبه
.می باشدزندگی نامناسبشیوهتغییر نیازمنددرمان دارویی، علاوه برفشارخون بالا

درمان غیر دارویی
تغییرات شیوه در کنترل و کاهش فشارخون در بیماري فشارخون بـالا  زندگی است. مناسبی شامل تغییرشیوه نایهاي غیر دارومراقبت

رد زیر هستند:این تغییرات شامل مواآورد.نقش مهمی دارد. اصلاح شیوه زندگی، فشارخون را پایین می
انـواع  جامـد، مصـرف سـبزیجات و   روغـن جـاي  ه مصرف روغن مایع ب ـومنظور کاهش مصرف چربی اي بهتغییر الگوي تغذیه

وحتـی المقـدور پرهیـز از سـرخ     بخار پز یا آب پزها، کاهش مصرف نمک و غذاهاي شور، پخت غذا به روش صحیح مثلاًمیوه
کردن آن

 ر جهت مبارزه با کم تحرکیروز در هفته با شدت متوسط د5و منظم یا حداقل ورزش روزانهافزایش فعالیت بدنی و انجام
دخانیاتترك مصرف الکل و
کاهش وزن

.ثر استؤدر کنترل فشار خون بالا بسیار ماین مواردکارگیري ه ب
عـلاوه بـر   اصـلاح شـیوه زنـدگی    کند. یاثر شیوه زندگی بر کاهش فشارخون بر حسب پذیرش بیماران، رعایت و پیروي از درمان فرق م

د. بنابراین، بدون توجه به مقدار فشارخون، تمـام افـراد   دههم کاهش میراتأثیر بر روي فشارخون، مرگ ناشی از بیماري قلبی عروقی
هاي زندگی مناسب را بپذیرند.باید شیوه

درمان دارویی
ی و اصـلاح شـیوه  ی ـها بعد از رعایت درمـان غیـر دارو  شود که فشار خون آنبراي کسانی تجویز می،بنا به تصمیم پزشکییدرمان دارو

زندگی هم چنان بالا باشد.  
در ...،، اخـتلال چربـی هـاي خـون    بـا فشـار خـون بـالا مثـل دیابـت، چـاقی       دیگر همـراه عوامل خطر وجود میزان فشار خون بیمار و 

و دیابـت هـم داشـته    بوده90برروي 150فشار خون داراي عنی اگر کسی ثیر دارند. یأگیري پزشک براي شروع درمان دارویی تتصمیم
ها باشـد.  هاي زندگی و اصلاح آنی باید همراه با توصیه به تغییر شیوهیدرمان داروکند.تر درمان دارویی را شروع میپزشک سریع، باشد

نـد کجاد یاساسیت حپش قلب، تهوع، استفراغ و خواب آلودگی، تنگی نفس شدید، طوارضی مثل سرگیجه،عمصرف داروهان است کمم
ها صورت گیرد.به اطلاع پزشک رسانده شود تا اقدام مناسب براي رفع آنکه باید 
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آموزش
مرحله صورت می گیرد:سهآموزش در مورد بیماري فشارخون بالا در

آموزش توجیهی قبل از غربالگري براي عموم مردم
ه کنندگان به خانه بهداشتآموزش حین غربالگري براي مراجع
آموزش در مراقبت ها و بازدید ها براي بیماران و خانواده آنها
باید به کلیه افراد جامعه آموزش داده شود، می توان به موارد ذیل اشاره نمود:براي پیشگیري از فشارخون بالانکاتی کهتریناز مهم
ند.کنرا اندازه گیري خودفشار خونحتماًبارحداکثر هر سه سال یکسال و بیشتر)15بالغ (افراد 
اندازه گیري کننـد و اگـر از حـد طبیعـی     ، خانه ها/ مراکز بهداشت و درمانگاه ها فشارخون خود را به طور منظم در منزلباید بالغافراد 

بالاتر است به پزشک مراجعه کنند.
د و فعالیـت  ناز مصرف غذا و نوشیدنی بالاخص قهوه و چاي خودداري کنان باشد باید از نیم ساعت قبل، شگیري فشارخون یاددر اندازه

د.ند. تحت فشارهاي عصبی هم قرار نگرفته باشند. مثانه کاملاً خالی باشد. سیگار هم مصرف نکرده باشنبدنی نداشته باش
ر کنترل فشارخون بالا مؤثر هستند اسیم دد. زیرا این مواد به علت داشتن پتوزانه قرار دهنهاي غذایی رمصرف میوه و سبزي را در وعده

و به کنترل وزن نیز کمک می کنند.
کـاهش  د، با کاهش مصرف سدیم یا نمک و چربی در رژیـم غـذایی، تـرك مصـرف دخانیـات،     ندر صورتی که شیوه زندگی نامناسب دار

، آن را اصلاح رل اختلالات چربی خونکنترل قند خون و کنتچاقی به خصوص چاقی شکمی، حفظ وزن مطلوب، افزایش فعالیت بدنی،
د کرد.ند. با اصلاح شیوه زندگی نامناسب، فشارخون خود را در حد طبیعی حفظ خواهکنن

آموزشـی برنامـه   بر اساس محتوي ) خانیات، کم تحرکی، تغذیه نامناسبتوصیه هاي لازم به بیمار جهت اصلاح شیوه  زندگی (مصرف د
گردد.هاي مربوط به عامل خطر انجام می

راهنماي اندازه گیري فشارخون
نمود:توجهذیلنکاتباید بهاندازه گیري فشار خوندر

 .اطاق معاینه باید ساکت و داراي حرارت مناسب باشد
   مانومتر باید هم سطح چشم گیرنده فشارخون قرار گیرد. دستگاه فشارسنج را نزدیک بازویی که می خواهید فشار خـون را انـدازه

قرار دهید. فاصله معاینه شونده با گیرنده فشارخون نباید بیش از یک متر باشد.بگیرید،
  میلـی متـر جیـوه وجـود داشـته باشـد       10-20در اندازه گیري فشارخون بین دست راست و چپ ممکن است اختلافی حـدود )

رخونی کـه بـالاتر اسـت در نظـر     و باید فشـا میلی متر جیوه بیشتر است) 10حدود،دست راستدرسیستولفشار خونمعمولاً 
بگیرید. بهتر است فشارخون از دست راست و در وضعیت نشسته اندازه گیري شود.

 قبل از اندازه گیري باید شرایط زیر را رعایت کنند:فشارخون آنها اندازه گیري می شود،افرادي که
 اي) و الکل و مصرف محصـولات دخـانی خـودداري    دقیقه قبل از اندازه گیري فشار خون از مصرف کافئین (قهوه و چ30باید

در غیر اینصورت فشار خون نباید اندازه گیري شود. همه ایـن مـوارد روي مقاومـت    کنند و فعالیت بدنی شدید نداشته باشند. 
شریانچه ها اثر می گذارند و افزایش غیر واقعی فشارخون خواهیم داشت.

.نباید ناشتا باشند
رخون مثانه آنها خالی باشد.قبل از اندازه گیري فشا
 دقیقه قبل از اندازه گیري فشارخون استراحت کنند و صحبت نکنند.5به مدت
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،در براي اندازه گیري فشارخون لازم است پاهاي فرد داراي تکیه گاه باشد لذا باید کف پا را روي زمین یا یک سطح محکم بگذارد
یه دهد و دست ها و پاهایش را روي هم نگذاردیک وضعیت آرام و راحت بنشیند و پشت خود را تک

  بازوي دست بیمار باید طوري قرار گیرد که تحت حمایت باشد (تکیه گاه داشته باشد) و به طور افقی و  هم سطح قلب قرار گیـرد
و مشـت نکنـد.   ). بازوي فرد را تا سطح قلب او بالا ببرید و به طور راحت روي میز بگذارید. دست فـرد نبایـد خـم باشـد    3(شکل 

دست او نباید آویزان باشد چون باعث سفتی و انقباض عضلات دست و تغییر فشار هیدروستاتیک شده و فشارخون به طور کـاذب  
متر جیوه در فشار سیستول و دیاستول) و اگر بالاتر از سطح قلب باشد فشارخون کمتر از مقدار واقعـی  میلی10بیشتر (گاهی تا 

سانتیمتر) نشـان داده مـی شـود.    5/2متر جیوه به ازاي هر میلی2ر جیوه در فشار سیستول و دیاستول یا میلی مت10(گاهی تا 
میلی متر جیوه در فشار دیاستول تفاوت ایجاد 5حتی اگر فرد روي تخت معاینه دراز بکشد و دست در سطح قلب نباشد گاهی تا 

اده و چه دراز کشیده باید در سطح قلب باشد و تکیه گاه مناسب داشـته  می کند. بازو چه در حالت اندازه گیري نشسته، چه ایست
باشد. در حالت دراز کشیده بهتر است یک بالش کوچک زیر دست قرار گیرد تا هم سطح قلب شود. در حالت ایستاده می توان بـا  

خود فرد براي ایجاد تکیه گـاه دسـت او   یک دست بازوي دست فرد معاینه شونده را گرفت تا براي او تکیه گاه ایجادکنید. نباید از
کمک بگیرید. در استفاده از دستگاه هاي دیجیتالی مچی یا انگشتی نیز دست باید هم سطح قلب قرار گیرد.

قرار گرفتن بازو در سطح قلب:3شکل 

،باید خودداري شود.از گفتگوهاي مهیج و شوخی با فرد معاینه شونده
در غیر این صورت اید آرام و بی حرکت بنشیند و ساکت باشد و گیرنده فشارخون نیز باید ساکت باشد.در حین اندازه گیري فرد ب

ممکن است فشارخون فرد افزایش یابد.در اثر استرس و هیجان ناشی از این شرایط،
می شود بایستی نـازك و بـه   ی که فشار خون در آن اندازه گیري می شود باید تا شانه لخت باشد و اگر آستین لباس بالا زدهیبازو

). 4(شـکل اندازه کافی گشاد باشد تا روي بازو فشار نیاورد و مانع جریان خون و نیز مانع قرارگرفتن صحیح بازوبند روي بازو نشود
اگر آستین لباس تنگ است بهتر است فرد لباس خود را در آورد. آستین تنگ باعث می شـود مقـدار فشـارخون کمتـر از مقـدار      

خوانده شود.واقعی

بالا زدن آستین نازك لباس :4شکل
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بستن بازوبند
یک خطاي مهم در اندازه گیري فشارخون استفاده از بازوبند نامتناسب است. اگر بازوبند کوچک باشد باعث می شود مقـدار فشـارخون   

لـی متـر جیـوه در فشاردیاسـتول) و اگـر بازوبنـد       می8تا 4/2میلی متر جیوه در فشار سیستول و 12تا 2/3زیادتر از مقدار واقعی (از 
میلی متر جیوه) نشان داده شود.30تا 10بزرگ باشد مقدار فشارخون کمتر از مقدار واقعی (

نتخاب بازوبندا
اندازه بازوبند سانتی متر بیشتر باشد باید از بازوبند بزرگ تر بجاي استاندارد استفاده کرد. 33قاعده معمول این است که اگر دور بازو از 

باید مطابق و متناسب با دور بازو باشد.
%40دور بازو را بپوشاند و عرض آن حـدود %80کیسه هواي لاستیکی بازوبند باید ابعاد صحیح داشته باشد و به طور مطلوب طول آن 

اما در بازوبندهاي بزرگتـر  امکان پذیر بوده ایط دور بازو  باشد و یا دو سوم طول بازو را شامل شود. البته در بازوبندهاي استاندارد این شر
امکان پذیر نیست، چون احتمال دارد فردي که چاق است طول بازوي اوکوتاه باشد، در نتیجه پهناي بازوبند بزرگتر با طول بـازوي فـرد   

رد و بجاي نبض بازویی از نـبض  گردد. در این شرایط باید بجاي بازو از ساعد فمتناسب نمی شود و مقدار فشارخون نادرست برآورد می
مچ دست (رادیال) استفاده و فشارخون را اندازه گیري کرد هر چند ممکن است، فشارخون بیشتر از مقدار واقعی برآورد شود. البته مـی  

کـه در  توان از دستگاه هاي دیجیتالی مچ دست نیز استفاده کرد. تعیین عرض کیسه هوا از روي بازوبنـد راحـت تـر از طـول آن اسـت      
بازوبند پنهان است. عرض کیسه هوا با عرض بازوبند با کمی اختلاف تقریباً یک اندازه است. 

) دور بازو را نپوشاند، قسمت وسط کیسه هوا را روي سطح داخلی بازو (محل شریان بازویی) قرار دهید.%80اگر کیسه هوا کاملاً (

محل قرار گرفتن  بازوبند
زوبند باشد، با باز کردن پیچ تنظیم هواي پمپ دستگاه، هوا را خالی کنید. بازوبند را باید روي بازوي لخت فرد اگر از قبل هوایی درون با

سانتیمتر بالاتر از چین آرنج (گودي بین ساعد و بازو) طوري بپیچید که فضاي کافی براي این که بتوانید یک انگشت زیر 3تا 2حدود 
وله ها نباید گره یا پیچ بخورند یا در زیر بازوبند گیر کنند. بازوبند قرار دهید، داشته باشد. ل

لوله هاي لاستیکی که از کیسه هواي لاستیکی خارج می شوند، معمولاً باید به سمت پایین دست قرار گیرند، امـا مـی تـوان بازوبنـد را     
ه کیسـه هـواي لاسـتیکی مناسـب دور بـازو باشـد       طوري بست که لوله هاي لاستیکی در بالاي بازوبند قرار گیرد یا در صورتی که انداز

،کاملاً با چرخش کیسه لاستیکی لوله ها در پشت بازو قرار گیرند، در نتیجه گذاشتن گوشی در گودي آرنج راحت تر انجـام مـی شـود.    
)5(شکل 

بستن بازوبند:5شکل 
برآورد مقدار فشارخون از طریق نبض (روش لمسی)

در فردي براي اولین بار انجام  شود و یا از حدود فشار سیستول بیمار اطلاعی در دست نیست، باید قبـل از  اگر اندازه گیري فشار خون 
پیدا کردن حدود فشار سیستول به روش لمس ایـن مزیـت را دارد کـه فشـار     .اندازه گیري دقیق فشار خون این حدود را بدست آوریم

)  .یرا این کار میزان فشار خون را به طور کاذب پایین نشان می دهدداخل بازوبند را بیش از اندازه بالا نمی بریم (ز
باد کردن بی رویه کیسه هواي بازوبند و در نتیجه وارد آوردن فشار زیاد به بازوي فرد معاینه شونده، هم موجب ناراحتی فرد و هم 
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پ کردن بی رویه کیسه هوا و تخمین اولیه میزان سبب برآورد کمتر از مقدار واقعی فشار خون سیستول می شود. براي جلوگیري از پم
فشاري که براي بادکردن بازوبند نیاز است و جلوگیري از اندازه گیري ناصحیح فشارخون سیستولی، در ابتدا تعیین فشارخون تقریبی 

وه اي کاربرد دارد.سیستولی از طریق نبض و سپس با استفاده از گوشی انجام می شود. این روش در دستگاه هاي عقربه اي و جی

اندازه گیري فشارخون با استفاده از ناپدید شدن نبض (روش لمسی)
بعد از بستن بازوبند، در ابتدا نبض شریان رادیال (شریان مچ دست) دست راست فرد (یا همان دستی که فشارخون آن اندازه -1

ان وضعیت نگه دارید. این نبض در بـالاي مفصـل   گیري می شود) را با لمس توسط انگشتان اشاره و میانه پیدا کنید و در هم
هرگـز از انگشـت شصـت بـراي پیـدا کـردن نـبض        )6شکل (مچ دست درون شیاري در امتداد انگشت شصت حس می شود.

استفاده نکنید.

(رادیال): محل نبض مچ دست6شکل 
80سرعت باد کنید تا فشار مانومتر تقریباً به پیچ فلزي تنظیم هوا را ببندید و با فشار بر روي پوار لاستیکی، بازوبند را به-2

تا 2هر متر جیوه برسد، در این حالت همچنان نبض را لمس کنید، سپس سرعت باد کردن را کاهش دهید تا به ازاي میلی
افزایش یابد و به جایی برسد که دیگر نبض مچ دست را حس نکنید، به محض محو شدن نبض، میلی متر جیوه10ثانیه 3
میلی متر جیوه) و اجازه دهید افزایش فشار 2دد آن را در ذهن بسپارید (مقدار فشارخون سیستول تخمینی با تقریب ع

بالاي ناپدید شدن نبض ادامه یابد.میلی متر جیوه30حدود مانومتر تا 
از بازوبند در ثانیهمیلی متر جیوه 2- 3کمی پیچ هواي پوار لاستیکی را شل کنید و اجازه دهید کم کم هوا با سرعت -3

خارج شود (اگر ضربان نبض آرام است در هر ضربه نبض حدود یک تا دو علامت نشانه مدرج در ستون جیوه اي یا در صفحه 
عقربه اي پایین آید). با کاهش فشار بازوبند، نبض مجدداً ظاهر و لمس می شود. باید به دقت به مقدار فشاري که در آن 

است. این مقدار با مقدار فشاري که در فشارخون سیستولکنید. این مقدار برآورد تقریبی ازنبض ظاهر می شود، توجه
زمان ناپدید شدن نبض بدست آوردید یکسان خواهد بود و آن را تایید می کند. سپس با باز کردن کامل پیچ پمپ، هواي 

بازوبند را به طور کامل تخلیه کنید.

)شارخون از طریق نبض (لمسینکات مورد توجه در اندازه گیري ف

فشارخون سیستول را می توان با نبض مچ دست به طور تقریبی تخمین زد، اما فشارخون دیاستول را نمی توان با لمس نبض بدست 
آورد. لذا براي بدست آوردن مقدار فشارخون دیاستول و به خصوص مقدار دقیق فشارخون سیستول، باید از گوشی استفاده کرد.

ًشریان مچ براي برآورد فشار خون سیستول از طریق نبض و شریان بازویی براي اندازه گیري فشارخون سیستول و معمولا
دیاستول با گوشی استفاده می شود.

 ،صبر کنید و مجدداً کاف را باد کنید.دقیقه2تا 1حداقل اگر می خواهید اندازه گیري از طریق نبض را تکرار کنید
مپ کنید و آرام تخلیه کنید. در غیر اینصورت فشارخون نادرست برآورد می شود. تخلیه سریع هواي کیسه هوا را سریع پ

بازوبند سبب تخمین کمتر فشار سیستول و تخمین بیشتر فشار دیاستول می شود.
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)Korotkofصداهاي کورتکوف ( 
ی شود. نبض ها کـه ماننـد ضـربان هـاي قلبـی از      اگر یک گوشی روي شریان بازویی یک فرد طبیعی قرار دهید، هیچ صدایی شنیده نم

طریق جریان خون در سراسر شریان ها منتقل می شوند نیز هیچ صدایی تولید نمی کنند. اگـر بازوبنـد فشارسـنج را دور بـازوي بیمـار      
ست که جریان خون را بـه  بسته و تا بالاي مقدار فشارخون سیستول باد کنید، هیچ صدایی شنیده نمی شود زیرا آنقدر فشار بازوبند بالا

طور کامل مسدود می کند. اگر فشار داخل بازوبند تا آن جا پایین بیاید که برابر با مقدار فشارخون سیستول فـرد شـود، اولـین صـداي     
کورتکوف شنیده می شود. صداهایی که در طول اندازه گیري فشارخون با گوشـی پزشـکی شـنیده مـی شـوند هماننـد صـداهاي قلـب         

از مقـدار تقریبـی فشـارخون    میلی متر جیوه بالاتر30می گویند. بعد از باد کردن بازوبند صداهاي کورتکوف ین صداها را نیستند. ا
مرحله شنیده می شوند. با کاهش فشـار بازوبنـد، مقـداري    5سیستول و به محض کاهش فشار بازوبند، صداهاي کورتکوف با گوشی در 

ین جریان خون با برتري یافتن فشار داخل شریان بر فشار داخل بازوبند به صـورت جهشـی در   خون در شریان بازویی جاري می شود. ا
می آید و چون هنوز فشار بازوبند وجود دارد (شریان کاملاً باز نشده و هنوز به طور نسبی فشرده شده) به صورت جریان گردابی در مـی  

پیدایش صداهاي کورتکوف می شوند. با پایین آمـدن فشـار بازوبنـد، تـا     آید و صداهاي قابل سمع ایجاد می کند. این دو فرآیند موجب
زمانی که فشار داخل بازوبند بین فشار سیستول و دیاستول قرار گیرد، صداهاي ضربه اي (تپ تپ) ادامه می یابـد و بـا کـاهش بیشـتر     

اپدید می شوند این پدیده به این علت اسـت کـه   فشار در داخل بازوبند کیفیت صداها تغییر می کند و سرانجام خاموش و تمام صداها ن
فشار بازوبند از فشار دیاستول کمتر شده است و هیچ فشاري از طرف بازوبند روي شریان نیسـت و جریـان گردابـی وجـود نـدارد و در      

نتیجه هیچ صدایی ایجاد نمی شود.
ان از این که به فشار واقعی دیاستول رسیده ایـد، اجـازه   است. براي اطمینفشار خون دیاستولمرحله قطع یا محو کامل صدا برابر با  

میلی متر جیوه دیگر بعد از این مرحله، نیز کاهش یابد.10دهید فشار بازوبند همچنان تا 
به طور خلاصه اولین صدایی که شنیده می شود نشانه فشارخون سیستول و آخرین صدا نشانه فشارخون دیاستول است. 

ن سیستول و دیاستول با گوشی و با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جیوه اي یا عقربه اياندازه گیري فشار خو
حداکثر میزان فشاري که براي باد کردن بازوبند نیاز است را از طریق نبض مچ دست تعیین کنید.-1
نیـد. لبـه هـاي انتهـایی دو     دارید و این بار از گوشی اسـتفاده ک دست فرد را بالا نگهثانیه6تا 5یک دقیقه صبر کنید یا -2

طرف گوشی را به شکل مورب و به سمت جلو در گوش قرار دهید.
) و 7(شـکل  ی در محل داخلی گودي یا چین آرنج قرار دهیـد یطور ملایم روي شریان بازوه صفحه دیافراگم یا صفحه بل را ب-3

ت بل گوشی صداها را بهتر منتقل می کند، اما در حدي روي صفحه فشار آورید که بتوانید انتقال صدا از رگ را بشنوید. قسم
استفاده از دیافراگم صداها را از سطح وسیعتري دریافت می کند و نگهداري گوشی روي گودي آرنج با انگشتان دست راحـت  

گوشی باید ثابت و صاف بدون فشار اضافی روي گودي آرنج نگه داشته شود، فشار زیاد ممکن است شریان را جـا بـه  تر است.
جا و خمیده کند و صداها زودتر قطع شود و فشار واقعی دیاستول را نتوان تخمین زد. لبه گوشی نباید بـا لبـاس، بازوبنـد یـا     

در شنیدن صداهاي کورتکـوف  در غیر اینصورت صداهایی که در اثر اصطکاك ایجاد می شود،لوله هاي لاستیکی تماس یابد،
ي خارجی و نابجا به گوشی در حین تخلیه هواي بازوبند بپرهیزیـد. در تمـام مراحـل    اختلال ایجاد می کند. از ایجاد ضربه ها

اندازه گیري فشارخون باید به مانومتر نگاه کنید.
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: نحوه قرار دادن گوشی روي شریان بازویی(براکیال)7شکل 
میلی متر جیـوه  30بازوبند را تـا  به سرعت هوا با وارد آوردن فشارهاي مساوي و یکنواخت روي پمپ پیچ پمپ را ببندید و -4

باد کنید. اگر بازوبند را به تدریج و آهسته باد کنیـد، سـبب   بالاتر از مقدار فشار خون سیستولی که با نبض بدست آمده است،
خواندن یک عدد کاذب می شود.

میلی متـر  2-3سرعت ا باکمی پیچ هواي پوار لاستیکی را شل کنید و اجازه دهید کمی هوا از کاف خارج شود. باد کاف ر-5
در ثانیه خالی کنید تا طی آن صداهاي ضربه اي کورتکوف براحتی شنیده شود. دیگر پیچ تنظیم هوا را تغییـر ندهیـد.   جیوه 

اگر پیچ را زیاد شل کنید، چون تغییر فشار سریع انجام می شود، قادر نخواهید بود صداها را به راحتی تشخیص دهید و فشار 
کنید.خون را تعیین

کم کم صداهاي کورتکوف را می شنوید. همانطور که هوا از کاف خارج می شود و سطح جیوه یا عقربه بتدریج پایین می آید،-6
دقت به اولین صدا گوش دهید. با نگاه به مانومتر، مقدار فشار خون را مشخص کنید و در ذهن بسـپارید. ایـن عـدد همـان     ه ب

.خواهد بودفشار خون سیستولمقدار 
به پیچ تنظیم هوا دست نزنید و اجازه دهید کاف به تخلیه هوا ادامه دهد. به صداي کورتکوف گوش کنید. زمانی می رسد که -7

قطع می شـود. در ایـن نقطـه مقـدار فشـار      دیگر صداي واضحی شنیده نمی شود یا صدا خفیف و کم کم در یک نقطه کاملاً
است.فشار خون دیاستولید و در ذهن بسپارید. این عدد همان مقدار خون را از روي مانومتر یا نمایشگر تعیین کن

وقتی تمام صداها قطع شد، هواي بازوبند را به سرعت و کاملاً قبل از تکرار اندازه گیري با باز کـردن کامـل پـیچ پـوار تخلیـه      -8
نیست، بازوبند دستگاه را از دور بـازوي  کنید تا از احتقان ورید در بازوي فرد جلوگیري کنید. اگر نیازي به اندازه گیري مجدد 

فرد باز کنید و در محل خود قرار دهید.
دست فـرد را بـالا نگهداریـد و مجـدداً انـدازه      ثانیه6تا 5کنید یا دقیقه صبر1اگر می خواهید اندازه گیري را تکرار کنید،-9

گیري را تکرار کنید.
:مھم نکات 
بـا ارتبـاط   اب فرد معاینه شونده بالاست، که ممکن است با ضربان نبض بـالا نشـان داده شـود.   اولین اندازه گیري به علت اضطرمعمولاً

دومین اندازه گیري به فشارخون فرد بیشتر نزدیک است..خوب و صحبت صمیمانه سعی کنید اضطراب بیمار را کم کنید
سطح جیـوه یـا عقربـه پـایین نیایـد و خوانـدن       تر جیوه،میلی م3تا 2گاهی در افراد پیر ممکن است با تخلیه هواي بازوبند با سرعت 

در این مورد پیچ تنظیم هوا را بیشتر باز کنید تا هواي بازوبند بیشتر تخلیه شود تـا سـطح جیـوه یـا عقربـه بـه       فشارخون مشکل شود،
آرامی پایین آید.

ر تغییر میکنـد، اگـر سـرعت تخلیـه هـواي بازوبنـد را       در افرادي که ضربان قلب نامنظم دارند و فشارخون آنها از ضربانی به ضربان دیگ
کاهش دهید و از متوسط چند اندازه گیري استفاده کنید، دقت افزایش می یابـد بهتـر اسـت بـراي ایـن افـراد از فشارسـنج دیجیتـالی         

استفاده نشود.   
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د، اگر بازوبند متناسـب بـا دور بـازوي فـرد در     فردي که قطر بازوي او بزرگ است نیاز به بازوبندي دارد که بقدر کافی بازو را پوشش ده
دسترس نبود ، بهتر است بازوبند را روي ساعد و گوشی را روي شریان مچ قرار دهید. باید مراقب باشید که ساعد هم سطح قلـب باشـد.   

ن رخ می دهد.اگر ساعد پایین تر از سطح قلب باشد، با توجه به افزایش نیروي هیدروستاتیک یک افزایش کاذب در فشار خو
متر جیوه در بعضی از بیماري ها مانند پرکاري تیروئید یا نارسایی آئورت و افراد سالمند نیز حتی وقتی هواي بازوبند تا فشار صفر میلی

) اسـت.به ایـن وضـعیت سیسـتول     5کورتکوف طولانی یا مرحله 4تخلیه شده است، هم چنان صداهاي کورتکوف قابل شنیدن (مرحله 
کورتکوف تخمین زده شود.4گویند. دراین شرایط، فشار دیاستول باید بر حسب صداي مرحله دائمی می

در ماه هاي آخر بارداري باید فرد را متمایل به طرف چپ خواباند و فشار خون را هم از دست چپ اندازه گیري کرد.  
اندازه گیري انجام شود و معدل آن به عنوان فشـار واقعـی   دقیقه از هم، 1بار به فاصله 2توصیه می شود در بررسی هاي بالینی حداقل 

بیشتر باشـد بایـد انـدازه گیـري     5mmhgاز همه بالاتر است. اگر اختلاف این دو اندازه گیري از منظور گردد. اولین اندازه گیري معمولاً
هاي بیشتري انجام شود. تا درصد خطا را کاهش دهیم.

صدایی شنیده نشد، پیچ پمپ را به سرعت و کامل بـاز و هـواي بازوبنـد را تخلیـه کنیـد و پـس از       اگر در اولین اندازه گیري فشارخون
باره باز کنید بازوبند سریع تخلیه می شود اگر در حین اندازه گیري پیچ پوار را یکدوباره اندازه گیري را انجام دهید.دقیقه1حداقل 

خصوص در افرادي که تعداد ضـربان قلـب کـم و یـا ضـربان قلـب       ه این مسئله بو موجب اشتباه درخواندن مقدار فشارخون می شود.
بوجود می آید.  نامنظم دارند،

از باد کردن مکرر بازوبند خودداري کنید، زیرا موجب احتقان وریدي هاي بازویی فرد شده و بر روي مقدار فشارخون او تاثیر می گـذارد  
و فشار سیستولی را کمتر نشان می دهد.طور کاذب فشارخون دیاستولی را بالاتره و ب

تکرار اندازه گیري فشارخون 
به علت این که در اندازه گیري اتفاقی فشارخون در موقعیت هاي مختلف اعداد گوناگونی بدست مـی آیـد ، تصـمیم گیـري بـر اسـاس       

مدیریت نامناسب بیماري می شـود. بـا   مقداري که فقط از یکبار اندازه گیري فشارخون بدست آمده است، منجر به تشخیص نادرست و
تکرار اندازه گیري می توان به مقادیر حاصل از اندازه گیري اعتماد بیشتري داشت. ممکن است مقدار فشـارخونی کـه در انـدازه گیـري     

بعـدي بـا   اول بدست می آید و در حد هشدار دهنده باشد (یعنی مقدار فشارخون بالاتر از حـد طبیعـی باشـد)، در طـی ملاقـات هـاي       
پزشک، همچنان بالا باقی بماند یا کاهش یافته باشد. بنابراین براي تایید فشارخون بالا در فـرد، لازم اسـت انـدازه گیـري فشـارخون در      

بـار) و اگـر همچنـان مقـدار     3طول چند هفته یا چند ماه و در موقعیت هاي جداگانه و شرایط مختلف چندین بار تکرار شود (حـداقل  
در مورد تایید بیماري فشارخون بالا و مدیریت بیماري تصمیم گیري شود.تر از حد طبیعی بود،فشارخون بالا

باید تایید کند فرد مبتلا به بیماري فشارخون بالا است. به همین علت فرد مشکوك بـه دارا بـودن فشـارخون    پزشک در نهایتتوجه: 
بالا باید به پزشک مراجعه کند.

طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسال اقدامات و پیگیري بر حسب
بـار طبـق   سـال یـک  3(میلی متر جیوه) لازم است حداکثر هر دو سال یـک بـار  80/120افرادي که فشارخون طبیعی دارند (کمتر از 

برنامه کشوري فشارخون) فشارخون آنها اندازه گیري شود.
4میلی متر جیوه) لازم است در طول حداقل 120-80/139-89دارند (افرادي که فشارخون بالاتر از حد طبیعی یا پیش فشارخون بالا

هفته چندین بار در شرایط مختلف فشار خون آنها اندازه گیري شود و متوسط فشارخون هاي اندازه گیري شده بدست آیـد و در  6الی 
متر جیوه و بیشتر بود به پزشک مراجعه میلی90میلی متر جیوه و بیشتر و یا فشارخون دیاستول 140صورتی که فشارخون سیستول 

کنند.
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میلی متر جیوه و بیشتر دارند، باید تحت نظـر پزشـک   90میلی متر جیوه و یا فشارخون دیاستول 140افرادي که فشارخون سیستول 
) 2قرار گیرند. (جدول 

: اقدامات و پیگیري بر حسب طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسال2جدول 
اقدام

ار خون طبیعی یا مطلوبفش
(طبق برنامه کشوري پیشگیري و کنترل بیماري سال یک بار3اندازه گیري مجدد هر -

بر اساس میزان خطر محاسبه شده هر سه ماه تا سه سالفشارخون بالا)
عدسال ب1اندازه گیري مجدد میلی متر جیوه است،90/140در صورتی که فشارخون کمتر از -پیش فشار خون بالا
تایید فشارخون بالا طی یک هفته آینده- *1فشار خون بالا مرحله 

2فشار خون بالا مرحله 
ارجاع به پزشک طی یک الی دو روز آینده-
میلی متر جیوه باشد اقدام اورژانسی انجام می شود.110/180در صورتی که فشارخون -

راقب سلامتهورز یا ممراقبت ماهانه بیماران مبتلا به فشار خون بالا توسط ب
اندازه گیري کنید:

اندازه گیري قد و وزن و محاسبه نمایه توده بدنی (در بیماران داراي اضافه وزن یا چاقی جهت اطلاع از میـزان کـاهش یـا افـزایش     -1
وزن) 

اندازه گیري فشارخون نشسته (یک نوبت کافی است)-2
در و در اولـین مراقبتهـا   کنند قه ایستادن) در کسانی که داروي فشارخون مصرف میندازه گیري فشارخون ایستاده (پس از دو دقیا-3

و سالمندان به منظور رد احتمال افت فشارخون وضعیتی(ارتواستاتیک هیپوتانسیون)شکایت دارنداز سرگیجه مواردي که 

سئوال کنید:
پرسش درمورد مصرف داروهاي تجویز شده مطابق دستور پزشک-1
رگیجھ، رمــورد شــکایتپرســش د-2 ردرد، س ھ س ا تجرب ا ی وارض داروھ خــونریزي از بینــی و ســایر عــوارض (طبــق  از ع

دستورالعمل)
پرسش درمورد قطع مصرف دخانیات یا الکل (از مصرف کنندگان)  -3

توصیه به بیماران:
دگی یده انـد توصـیه بـه اصـلاح     در مورد بیمارانی که به اهداف تعیین شده کنترل وزن، ترك مصرف دخانیات یا الکل نرس-1 یوه زن ش

از جملـه کـاهش مصـرف چربـی     مناسـب  رژیـم غـذایی   ترک استعمال دخانیات،عدم مصرف الکل،(شامل: کاھش مصرف نمک،
بالاخص روغن جامد، مصرف بیشتر میوه و سبزیجات و فیبر). تشویق سایر بیمارانی که موفق به اصلاح شیوه زندگی شده انـد بـه ادامـه    

وق.روند ف
روز در هفته)5دقیقه 30(توصیه به افزایش فعالیت بدنی-2
)BMI<25کیلوگرم تا رسیدن به وزن مطلوب یا 1-2(ماهانه که چاق یا داراي اضافه وزن است.توصیه به کاهش وزن درصورتی-3

ارجاع
ه شود.دداعنوان شرایط اورژانس بیمار ارجاع ه است ب110/180اگر فشارخون مساوي یا بیش از -1
.ه شودددااگر بیمار از عوارض دارویی شکایت دارد به پزشک ارجاع غیرفوري -2
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ه ددابیمارانی که علیرغم رعایت دستورات و مصرف صحیح و منظم داروها هنوز به اهداف درمانی نرسیده اند ارجاع غیر فوري -3
.دنشو

.ه شونددداغیرفوري ماه به پزشک ارجاع 3هر ،شان کنترل شده استبیمارانی که فشارخون-4


